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Цель: 

Создание условий для оздоровления, реализации системного подхода к 

сохранению физического и психического здоровья детей. 

 

Задачи: 

1. Создать условия обеспечивающие  охрану жизни  и  укрепление  

здоровья  детей,  предупреждение  заболеваемости и травматизма.   

2.Создать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их  

физическому развитию путем оптимизации двигательной активности 

каждого ребенка.   

3.Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях.    

4. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через 

приобщение к природе, расширить общий кругозор детей ,способствовать 

развитию их творческих способностей. 

5.Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе 

организованной образовательной деятельности, в процессе прогулок, 

игровой и бытовой деятельности.   

6.Осуществлять педагогическое  и санитарное просвещение родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.    

7.Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, 

занятиях спортивными играми у воспитанников ДОУ и их родителей. 

 

 

Предполагаемый результат:  

- Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня 

заболеваемости. - Привитие детям навыков экологической культуры  

- Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем  

- Качественная подготовка к новому учебному году  

- Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и 

интересов воспитанников, педагогов, родителей (законных представителей). 
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Регламентирующие нормативные документы: 

 

Проведение  профилактических, закаливающих и оздоровительных и 

воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируется 

нормативными документами: 

Конвенция оправах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г.) 

Конституция Российской Федерации. 

Федеральный закон от 24.07.98 ш. 124- ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

Федеральный закон № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г. 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

Методические рекомендации Минздрава от 20.06.1986 № 11-22/6-29 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2  «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 
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Реализация  задач  по  образовательным  областям  на  летний  период 

(согласно ФГОС ДО) 

«Физическое развитие»: 

• Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных 

возможностей организма, развивать двигательные и психические 

способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния. 

• Формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями. 

• Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать 

условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

• Способствовать предупреждению заболеваемости и детского 

травматизма. 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

• Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

• Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации. 

• Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка 

художественными средствами своего видения мира. 

• формировать у дошкольников умение создавать простейшие 

изображения, побуждать к самостоятельной передаче образов в 

рисунке, лепке, аппликации, развивать у детей способность к 

изобразительной деятельности, воображение, творчество. 

«Познавательное развитие»: 

• Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом 

интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для 

разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать 

навыки активности и самостоятельности мышления. 

• Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти 

органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, 

чувствовать различные элементы окружающего мира. 

• Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

«Речевое развитие»: 

• Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая 

индивидуальные способности и возможности детей. 

• Продолжать приобщать детей к художественной литературе, 

формированию запаса художественных впечатлений, развитию 

выразительной речи. 

• Содействовать налаживанию диалогического общения детей в 

совместных играх. 
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«Социально-коммуникативное развитие»: 

• Развивать игровую деятельность воспитанников; 

• Приобщение к элементарным общепринятым нормам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; 

• Продолжать работу по формированию семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 

• Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение 

к собственному труду, труду других людей, его результатам; 

• Формировать представление об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. 
 

 

Задачи работы с педагогами: 

• Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

• Обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха. 
 

 

Задачи работы с родителями: 

• Повышение компетентности родителей в вопросах организации 

летнего отдыха детей. 

• Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 

• Осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 
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Организационная работа 

 

№ 

п/п 

 

Мероприятие Период  Ответственные  

1. Утверждение «Плана работы 

МБДОУ «Детский сад № 8 

«Юбилейный» на летний период» 

Май Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 

2. Проведение инструктажа педагогов 

перед началом летнего периода: 

-  профилактика детского 

травматизма; 

- охрана жизни и здоровья детей в 

летний период; 

по организации: 

- экскурсий за пределы детского 

сада; 

- массовых мероприятий; 

- занятий спортивными и 

подвижными играми; 

-спортивных соревнований; 

- по правилам оказания первой 

медицинской помощи. 

 

Май-июнь Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 

3. Ежедневное проведение инструктажа 

детей: 

- по предупреждению травматизма; 

- соблюдение правил поведения в 

природе, на улице, во время выхода 

за территорию ДОУ.  

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

групп 

4. Издание приказа к началу летне-

оздоровительной компании 

- о введении летнего режима 

пребывания детей в МБДОУ; 

- об организации работы групп по 

летнему расписанию ООД; 

 

Май Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 

5. Проведение контроля за 

соблюдением требований СанПиН в 

летний период.  

 

Постоянно  Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 
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Организационно-медицинская работа 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1. Создание здоровьесберегающей 

среды в группах 

ежедневно Мед.сестра 

воспитатели 

2. Выполнение санитарно-

эпидемиологического режима 

1 раз в неделю Мед.сестра 

Воспитатели 

Пом. 

воспитателя 

3. Беседы с воспитателями по теме:  

«Безопасность детей летом»,  

«Охрана и безопасность 

жизнедеятельности детей» 

 Заведующий 

Джасыбаева 

Е.В. 

Мед.сестра 

 

4. Контроль проведения 

оздоровительных мероприятий в 

режиме дня 

постоянно Заведующий 

Джасыбаева 

Е.В. 

5. Профилактический осмотр детей во 

время утреннего приема, опрос 

родителей 

ежедневно Мед.сестра 

 

6. Соблюдение питьевого режима В течение 

ЛОП 

Мед.сестра 

Воспитатели 

Пом. 

воспитателя 

7. Санитарно-просветительская работа 

с родителями и сотрудниками, 

выпуск санбюллетеней и памяток 

1 раз в месяц Мед.сестра 

воспитатели 

8. Медицинский профилактический 

осмотр детей, антропометрия 

постоянно Мед.сестра 

воспитатели 

8. Анализ заболеваемости детей, 

профилактики заболеваний 

1 раз в месяц Мед.сестра 

 

9. Комплектование аптечек на группах, 

их пополнение. 

Май Мед.сестра 

 

10. Профилактика ОКЗ:    

Обработка песка в песочницах. В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Обеспечение медикаментами для 

оказания первой помощи. 

Ежемесячно Мед.сестра 

 

Наглядная агитация по профилактике 

заболеваний. 

В течение 

ЛОП 

Мед.сестра 

воспитатели 
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11. Осуществление контроля 

перегревания и переохлаждения 

организма. 

В течение 

ЛОП 

Все сотрудники 

12. Оздоровление детей фруктами, 

ягодами, овощами. Дополнительная 

витаминизация (при наличии 

финансирования). 

В течение 

ЛОП 

Мед.сестра 

Завхоз  

 

13. Закаливание с использованием 

природных факторов: солнце, воздух, 

вода. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

 

Оздоровительная и профилактическая работа 

№ 

п/п 

Мероприятие  Период  Отвественные 

1 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приём и гимнастика, 

прогулки, развлечения). 

В 

течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели 

2 Повышение двигательной активности детей 

за счет организации различных видов 

детской деятельности с включением 

народных, хороводных, подвижных игр. 

 

В 

течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели 

3 Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

- обширное умывание; 

- гигиеническое мытье ног после прогулки; 

- гигиеническое полоскание рта после 

приема пищи (старшие группы); 

- сон в хорошо проветренном помещении; 

- солнечные и воздушные ванны; 

- босохождение по твердому грунту и траве; 

 

Июнь – 

август 

 

 

 

 

 

 

 

Мед.сестра 

воспитатели  

 

 

 

 

 

4 Проведение гимнастики после дневного сна 

в форме разминки в постели и самомассажа 

или в форме игр, упражнений. 

В 

течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели 

5 Ежедневное использование в работе с 

детьми пальчиковых гимнастик, 

физминуток, самомассажа, релаксационных 

игр. 

В 

течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели 

6 Организация игр с водой в жаркую погоду. В 

течение 

 

Воспитатели 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №8 "ЮБИЛЕЙНЫЙ" КУРСКОГО РАЙОНА 
КУРСКОЙ ОБЛАСТИ, Джасыбаева Елена Владиславовна, Заведующий

Сертификат 744F119A4F40A013907B1BF20B581ACF

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



 

Воспитательно-образовательная работа 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1. Образовательная деятельность 

- организованная деятельность с детьми 

художественно-эстетического 

направления; 

 - организация познавательно-

исследовательской деятельности; 

- чтение художественной литературы; 

 

  

2 Регулярное проведение целевых 

прогулок и экскурсий в ближайшее 

природное окружение и за территорию 

детского сада; 

- наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой 

Июнь – 

август 

 

Воспитатели 

3 Организация и проведение развлечений, 

бесед, спортивных и музыкальных 

досугов. 

Июнь – 

август 

 

Воспитатели, 

муз.руководитель 

4 Организация трудовой деятельности 

детей: 

- на участке; 

В 

течение 

летнего 

Воспитатели 

летнего 

периода 

7 Беседы с детьми по основным правилам 

личной гигиены, профилактике желудочно-

кишечных заболеваний  и микроспории (о 

вреде ядовитых грибов и ягод и т.д.). 

В 

течение 

летнего 

периода 

воспитатели 

Мед.сестра 

 

 

8 Осуществление педагогического и 

санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в 

летний период 

В 

течение 

летнего 

периода 

воспитатели 

Мед.сестра 

 

 

9 Оформление санитарных бюллетеней: 

- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма летом; 

- витамины на вашем столе. 

Июнь – 

август 

 

 

 

Мед.сестра 

воспитатели 

10 Организация водно-питьевого режима. 

Наличие чайника, охлажденной кипячёной 

воды, одноразовых стаканчиков для 

соблюдения питьевого режим на прогулках 

Июнь – 

август 

 

 

Мед.сестра 

Воспитатели 

Пом. 

воспитателя 
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- в цветнике; 

- в зонах природы; 

- с природным и бросовым материалом; 

- с тканью, бумагой 

периода 

5 Организация игровой деятельности 

детей через различные виды игр: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по ПДД 

В 

течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

6 Организация физкультурно-

оздоровительной работы с детьми: 

- длительное пребывание на свежем 

воздухе; 

- проведение физкультурных занятий и 

гимнастики на свежем воздухе; 

- проведение спортивных игр, 

упражнений (городки, бадминтон, 

футбол, волейбол); 

- прогулки-походы; 

- спортивные развлечения; 

- коррекция и профилактика 

плоскостопия и нарушения осанки. 

 

 

 

Июнь – 

август 

 

Воспитатели 

7 Цикл практических и теоретических 

занятий по ОБЖ: 

- беседы; 

- игры; 

-наблюдения; 

-конкурсы рисунков. 

 

Июнь – 

август 

 

Воспитатели 

8 Обучение воспитанников мерам 

пожарной безопасности перед началом 

нового учебного года: 

- дидактические игры и беседы. 

- тренировка по эвакуации при пожаре. 

 

-  

Август 

 

 

Воспитатели 
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Методическая работа 

 

№  

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1 Разработка планов работы на летний 

период по возрастным группам. 

 

Май Воспитатели  

2 Изучение новой методической 

литературы  

Июнь – 

август 

 

Воспитатели  

3 Организация и проведение 

консультаций:  

«Планирование летней 

оздоровительной работы». 

«Осторожно, солнце!» 

«Формы закаливания и оздоровления 

детей в летний период». 

«Охрана жизни и здоровья детей в 

летний период». 

Июнь – 

август 

 

Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 

4 Создание предметной развивающей 

среды: 

 - в группах  в соответствии с СанПиН 

и возрастом детей; 

- выносной материал  для 

организации детской 

деятельности(скакалки;мячи разных 

размеров; наборы для игр с песком; 

кегли; мелки и канцтовары для 

изобразительного творчества). 

 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели  

5 Индивидуальная работа с педагогами 

(по запросам) 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 
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Контроль и руководство 

 

№  

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1 Предупредительный: 

- организация инструктажа с детьми 

дошкольного возраста, закаливающих 

мероприятий, питания; 

- соблюдение режима дня; 

- ведение и заполнение листов адаптации 

детей раннего возраста; 

- выполнение рекомендаций и решений 

педагогических советов; 

- финансово-хозяйственная деятельность; 

- готовность групп к новому учебному 

году; 

- выполнение норм питания детей. 

 

Июнь – 

август 

 

Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 

2 Оперативный контроль: 

- выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья детей; 

- организация учебно-воспитательного 

процесса; 

- соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима, правил 

внутреннего трудового распорядка; 

- проведение намеченных мероприятий; 

- ведение документации; 

- закладка основных видов продуктов; 

- соблюдение сезонного меню 

 

Июнь – 

август 

 

Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 

3 Периодический контроль: 

- по результатам диагностики усвоения 

программного материала; 

- организации развивающей среды; 

- выполнение решений педагогических 

советов 

 

Июнь – 

август 

 

Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 
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Работа с родителями 

 

№  

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1 Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: 

- режим дня, сетка занятий летом; 

- рекомендации по воспитанию детей 

летом; 

- рекомендации по развитию 

диалогической и монологической речи; 

 

Июнь – 

август 

 

Воспитатели  

2 Оформление «Уголка здоровья для 

родителей» (консультации, папки-

передвижки, буклеты). 

 

Июнь-

август  

Воспитатели,  

 

3 Участие родителей в озеленении 

участков ДОУ,  восстановлении участков 

сада. 

В 

течение 

ЛОП 

Воспитатели  

4 Заключение договоров  с  родителями 

вновь поступающих детей 

 

В 

течение 

ЛОП 

Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 

5 Организация и проведение консультаций: 

- Чем занять детей летом. 

- В жаркий день – на пляже, в бассейне, 

на даче. 

- Солнце доброе и злое. 

И др. по запросам родителей (законных 

представителей). 

В 

течение 

ЛОП 

Воспитатели 
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Административно-хозяйственная работа 

 

№  

п/п 

Мероприятие Период  Ответственные  

1 Подготовка территории МБДОУ: 

- уборка территории детского сада; 

- ликвидация сухостоя  и сорных 

растений; 

- уборка мусора; 

- покос травы; 

- высадка цветов на клумбы; 

- ремонт прогулочных веранд; 

- ремонт оборудования на 

прогулочных участках, их покраска; 

- полив дорожек, детских площадок, 

газонов; 

Май, 

июнь, 

июль, 

август 

 

Сотрудники 

МБДОУ  

2 Ревизия и очистка канализационной 

системы 

Июнь Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 

Завхоз  

 

3 Частичный ремонт в приемных и 

групповых комнатах: 

- покраска, побелка, ремонт мебели в 

группах; 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий 

Джасыбаева Е.В. 

Завхоз  

Воспитатели  

4 Генеральная уборка в групповых и 

спальных комнатах и подсобных 

помещениях: 

- просушка постельных 

принадлежностей (одеяла, матрасы); 

- чистка паласов, ковровых покрытий; 

- мытье светильников и окон 

 

В течение 

летнего 

периода 

Завхоз, 

помощники 

воспитателя  

5 Дополнить выносной материал 

игрушками и пособиями для игр с 

песком и водой, для развития детей 

 

 

 

 

Июнь Воспитатели  
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Двигательный  режим 

 

№ 

п/п 

Формы работы Вариативное содержание Время 

проведения 

 

Мл.гр. Ср. гр. Ст. гр. Подг.гр. 

1. 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

Утренний приём 

 

 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

 

 

 

 

 

Двигательная   

разминка между 

занятиями 

 

 

 

 

 

 

Физкультминутки 

 

-игры малой и 

средней подвижности; 

-самостоятельнаядеятельность в 

физкультурном уголке;  

-индивидуальная, работа по физической 

культуре; 

 

- традиционная 

 -игровая  

- сюжетная 

 - комплекс (бег и ходьба) 

 -полоса препятствий 

 - с использованием танца и аэробики; 

 

- игры и упражнения 

малой и 

средней подвижности; 

 -спонтанный танец; 

-дыхательные упражнения; 

- упражнения для развития мелкой 

моторики; 

 -игровые упражнения коррекционной 

направленности; 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

15 мин 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин 

 

15 мин 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин 

 

20 мин 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин 

 

20 мин 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин 
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5. 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

Музыка 

тренировочного типа (традиционные); 

сюжетно-игровые; 

интегрированные 

контрольно- проверочные; 

на воздухе; 

 

-музыкально-ритмические движения; 

-танцы; 

-муз.игры; 

3 раза в 

неделю 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

15 мин 

 

 

 

 

 

15 мин 

20 мин 

 

 

 

 

 

20 мин 

25 мин 

 

 

 

 

 

25 мин 

30 мин 

 

 

 

 

 

30мин 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

 

9. 

Прогулки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оздоровительный бег 

 

Бодрящая гимнастика 

- подвижные игры; 

 

 

 

 -спортивные игры-эстафеты; 

 -закрепление основных движений; 

 

-самостоятельная двигательная 

деятельность; 

 

-в конце утренней прогулки; 

 

-разминка в постели; 

-комплекс упражнений на развитие 

мышц; 

-дыхательные упражнения; ходьба по 

массажному коврику; 

 

Ежедневно 

(утром и 

вечером) 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

после сна 

12 мин 

  *2 

 

 

10 мин 

  *2 

 

25 мин 

  *2 

 

5 мин 

 

8 мин 

12 мин 

  *2 

 

 

10 мин 

  *2 

 

30 мин 

  *2 

 

5 мин 

 

8мин 

15 мин 

 *2 

15 мин 

 

12 мин 

  *2 

 

40 мин 

  *2 

 

5 мин 

 

10мин 

20 мин 

  *2 

20мин 

 

15 мин 

  *2 

 

45 мин 

  *2 

 

5 мин 

 

10 мин 
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10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 

 

 

 

12. 

 

Логоритмическая 

гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурные и 

музыкальные 

развлечения и досуги 

 

Спортивные 

праздники 

- упражнения на 

развитие мелкой моторики, 

двигательной памяти и координации 

движений, взаимосвязанных со словом и 

музыкой; 

 -пальчиковая гимнастика; 

-ритмические движения; 

 

-п/игры и музыкальные; 

-игры-соревнования; 

- спонтанные танцы; 

 

составлен по сценарию; 

1 раз в 

неделю во 2 

половине дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в месяц 

 

 

 

1 раз в 

квартал 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 мин 

         *2 

 

 

Не более 

25мин 

15 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 мин 

  *2 

 

 

Не более 

30 мин 

20 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 мин 

  *2 

 

 

Не более 

40 мин 

25 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25мин 

  *2 

 

 

Не более 

50 мин 

13. 

 

 

14. 

 

 

 

 

 

 

День здоровья 

 

 

Игровая деятельность 

 

 

 

 

Итого: 

-Сюжетно-тематические:  

 

 

-сюжетно-ролевые; 

- игры-драматизации; 

-подвижные игры;  

-самостоятельная двигательная 

деятельность  

 

1 раз в 

квартал 

 

 

Ежедневно во 

2 половине 

дня 

 

 

 

Не более 

25 мин 

 

25 мин 

 

 

 

≈ 5 часов 

 

Не более 

30 мин 

 

 

25 мин 

 

 

≈ 5,5 

часов 

 

Не более 

40 мин 

 

 

25 мин 

 

 

≈ 7 часов 

 

Не более 

50 мин 

 

 

25 мин 

 

 

≈ 8 часов 
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